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Sekce SKIP Knihovnici - trenéfi paméti - Zprava o €innosti za rok 2016

Ke 12. 12. 2016 ma sekce 48 ¢lend, z toho Etyfi nové od ledna 2016 a dvé jdou na MD. Osmi ¢lenkam sekce bylo Elenstvi zrudeno z dlivodu
odchodu z knihovny nebo z divodu neéinnosti. V roce 2016 jsme usporadali celkem 995 akci, kterych se ztGéastnilo 13 188 osob, z toho 7
514 senior(. Z t&chto &isel vyplyva, Ze trénovani paméti v knihovnach jiz zdaleka neni uréeno pouze pro ,tfeti generaci a pocet Ucastnik(
jednotlivych kurzd, seminarl, pfednasek stoupa.

Z celkového poctu pfipada 1 063 Gcastnikd na akce poradané v ramci bieznové celostatni akce Narodni tyden trénovani paméti 2016.
Celkem 31 trenérd paméti usporadalo 56 seminard.

Ve dnech 19. a 20 dubna 2016 se za podpory MK CR a SKIP CR konala v Méstské knihovné v Jevicku tradiéni Dilna trenérdi paméti. Setkali
se tu nejen trenéfi paméti (22 ¢lenli sekce, 36 celkem), ktefi maji bohaté zku3enosti, ale i knihovnici, ktefi teprve o tréninku paméti pro své
uZivatele uvazuji. Knihovniky pfivitali knihovnice Méstské knihovny v Jevicku Stanislava Kavanovéa, Pavla Kone€na a starosta mésta Dusan
Pavek.

Bohaty program zahdjil pfispévek Adriany Rohde Kabele trenérky paméti, vedouci aktivizacniho tUseku v Centru seniord M&Inik, na téma
“Barvy” - ukazky cviceni paméti s aktivni Ucasti: trénovani kratkodobé a dlouhodobé paméti, cviCeni na kreativni mySleni, mozkovy jogging a
cviceni na posilovani pozornosti a koncentrace, doplnény zajimavym materialem.

Velmi zajimavou pfednasku pani Jany Vejsadové Vyuziti knihovnich dokument( v kreativité trenéra paméti, vyuZili knihovnici pfi pfipravé lekci
pro stfedni Skoly i vefejnost. Pani Vejsadova je velké jméno v oboru trénovani pameéti a jeji zkuSenosti obohatily seminéfr.

Pani Alena Semanové ergoterapeutka v OLU Jevitko navéazala prednaskou ze svych zkuSenosti s obnovenim funkci po mozkovych
prihodach, Ergoterapii k propojeni levé a pravé hemisféry, obnova motoriky, které vyuziva v Odborném Iécebném Ustavu v Jevicku.
PFednasku pani Semanové doplnila knihovnice Pavla Kone¢na, kterd v MéK Jevicku pracuje se seniory.

Po prohlidce knihovny vyuzili G€astnici Dilny pozvani starosty mésta a vystoupali na méstskou véz. Tento sportovni vykon musime ocenit
zvlasté u nasi kolegyné ze Slovenska Emilie Antolikové, ktera véz zdolala na podpatcich. Ve€erni program poslouzil k vyméné zkuSenosti a
zA&zitk( pfi tréninku paméti.

Stfedecni dopoledne bylo vyhrazeno ukazkam z praxe jednotlivych G&astnikd

Mgr. Marcela Guttnerova — vyuziti pamétovych hackd v praxi

Iva Peknikova — 11 pravidel, které vas ve Skole nenauci

Mgr. Helena Oréalkova - Mnemotechniky v TEENU aneb Jak naucit stfedoSkolaky uméni paméti

Jana Subrova - Picturebook - Knihy, které mohou zménit nas nazor na svét - obrazkové knihy Iwony Chmielewské mohou povzbudit nasi
fantazii i pamét.

Zdenék Gloc — vyuZiti tvorby rodokmend pfi trénovani paméti.
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V rdmci povinného odborného vzdélavani, nutného k zachovani platnosti certifikatu trenéra paméti, absolvovalo16 knihovnik(-trenér paméti
také pravidelné jarni a 24 podzimni seminafe Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Z archivu akci vybiram:

Vybiralova llona, Koryéany

Pfi jednom z Ukol& méli klienti za kol napsat vétu zacinajici na pismeno T a jedna klientka napsala: Ticho v mozku.
Jeden z domécich tkolfi: A - Z v jednom sloupci prijmeni herctl, heredek, ve druhém film, televizni insenace, serial. Plivodné byl Gkol pfijat s
trochou nevole, Ze to bude hrozné tézké. Pfi kontrole mi damy dékovaly, jak si krasné zavzpominaly nejen na staré filmy, ale i na herce.

PFi vyjmenovavani typickych véci fialové barvy nékolikrat zaznél: hnus fialovy.

Jedna UcCastnice konstatovala na konci kurzu: ,J& zaplatim 50,- K€ za jednu lekci a pokazdé si odnasim legrace a dobré nalady nejmin za
pétistovku!*

Strbikova Dagmar, Kutna Hora

Nejvice nas bavi zemé&pisné rébusy, piesmycky jmen a regionalni tématika, tzn. poznavani nasich rodakd spisovateld nebo mist pomoci
mnemotechnik.

Hlaska: vytvofeni mnemotechniky na rostlinu rozchodnik: rozchod, G€astnik zvolil rozvod, ale rozvodnik jako rostlina prosté neni.

Senoldova Olga, Jindfichiv Hradec

Rok 2016 nezbyva hodnotit nez kladng, lidé byli nad3eni a bavilo je to, stejné jako i mou mali¢kost. V3ichni cht&ji pokracovat, pocet kurz(
nardsta. Co mi déla nejvétsi radost, je pozorovani zmén u Géastnikd - kurz od kurzu jsou usmévavéjsi, veselejsi a rozzarengjsi. Urcité to ma
smysl, i kdyby jen pro ty ismévy. Mam v kurzu pani po operaci nadoru na mozku a jeji muz mi se slzami v o€ich dékoval, jak se diky kurzu
pani zménila k lepSimu, usmiva se, ma dobrou naladu a nasla chut k Zivotu. Neexistuje lepSi ocenéni této prace.

Lep3ova Riizena, Benedov nad Cernou

Zajem o trénovani paméti, zejména u seniord, nariista. Ugastnici kurzi odchazeli spokojeni a t&si se na pokracovani. To bude zase v
podzimnich a zimnich mésicich. Domluvili jsme se, Ze té doby budeme udrzovat kontakt prostfednictvim mailu. Uvidim, zda to bude
fungovat.

Ruckova Pavla, Frydlant n. O.

HIasky Gcastnikd kurzu:
Naucila jsem se 15 poloZzek ndkupu pomoci Loci metody, opakovala jsem si ty poloZky na téle, az se mi doma smali. A pak slavnostné
pfijdeme k obchodu s tim, jak to dobfe umim, a v obchodé byl sanitarni den.

V televizi davali pofad o kanadskych jezerech, tak jsem chtéla zavalet, jak to umim podle akronym - sypu ze sebe Huronské, Ontario,
Michiganské, Erie a... To posledni bylo jak ty Ziletky... ASTRA!

BenesSova Stanislava, Nova Paka
Ukol znél: pomoci pfib&hu si zapamatuje uvedené pojmy: Podotykam, Ze autorka je pomérné starsi seniorka.

Elektricky sporak si vzal na nohy kole€kové brusle. Navlikl si ddmské Saty a na zada si hodil hi-fi véZ. Sed| do ¢erveného nafukovaciho €lunu.
Potom prohodil basketbalovym koSem Spanélsky slovnik a pfistal v modelu historického auta. Tam se uvelebil v loZni soupraveé, pfitahl si dvé
barové stolicky s jidelnim servisem a obsluha bez mu pfinesla vstupenky na muzikal.

No, neni Gzasna? Jen doufam, Ze obsluha byla ,bez"“ jen nahore.



Kral Martin, Olomouc
V lednu 2016 jsem absolvoval kurz trénovani paméti a hned od bfezna jsme nabidli kurzy trénovani

pro vefejnost. Na svém prvnim osmidilném kurzu trénovani jsem si ovéfil své schopnosti trenéra a odménou mi byly spokojené tvare
Gcastnika.

Jeden z nich poznamenal, Ze Cetl knihy o trénovani pameéti, ale nebyly pro néj srozumitelné a ptal se mé, zda jsem nevydal néjaka skripta,
ktera by mohl pdjcit své rodiné. Pro zpestfeni jsem do prvniho seminéare kurzu zaradil zaklady techniky Zentangle a G¢astniky jsem seznamil s
fenoménem antistresovych omalovanek.

Vyskodilova Martina, Osek

ProtoZze pamét neni jen o kfizovkach a védomostech, ale i o pohybu, tak jsme spole¢né zavitali do kuzelny v Duchcové, kde jsme sehrali
turnaj v kuzelkach. DalSi akci, kterou jsme podnikli, bylo trénovani paméti spolecné s némeckymi seniory z méstecka Frauenstein.

Sukopova Svatava, Karvina

Hlasky z kurzd:

Vysvétlovani mnemotechniky na zapamatovani Cisel: aplikovano na zapamatovani Cisel Pi. Jedna z legend v sobé obsahovala pfibéh o
hobitech. ProtoZe fada seniorli nevédéla, co jsou to hobiti, bylo pouZito nazornych ukazek z internetu. Shrnuti lekce jednou seniorkou:
.Dneska jsme nahanali hobity."

Zapamatovani jmen a tvafi: jeden ze senior(l, jehoZ prijmeni zni Istel, ndm Fekl, jak si vojaci pamatovali jeho jméno na vojné. Rikali: ,Istel,
ustel si postel.”

Zapamatovani pomoci pfibéhu — slova k zapamatovani: knihovna, klavir, zp8y, jaro, noha, bfezen, kniha, jablon, slunce, Velikonoce, déti
PFibéh vytvoreny jednou seniorkou:

Byla jedna knihovna, ve které méli stary klavir. Nékdy bylo slySet i zpév. Venku bylo krasné jaro a mé zacala bolet noha tak, jako kazdy
bfezen. Legracni kniha méla uvnitf namalovanou pruhovanou jablon a zelené slunce. Znamena to, Ze se blizi Velikonoce a déti budou zase
zvracet.

Integrovany trénink paméti: DU — vzpomenout si na co nejvice pfislovi a Uslovi obsahuijici v sobé zvifata. Jedno méné obvyklé, na které si
vzpomnéla jedna seniorka — ,Zena je plémé hadi, nejdfiv hladi, potom zradi.“

Gilittnerova Marcela, Litvinov

V roce 2016 probihal v Méstské knihovné Litvinov obor Univerzity volného €asu pro seniory s nazvem Mozkova sprcha. Novinkou byly fyzické
aktivity s pomdckami a metodami ze seminare pani Travnikové, které seniory hodné pobavily i protahly (psychomotoricky padak, drobné
hudebni nastroje, kelimky od jogurtli a vicka, které seniofi pilné nosili).

LukeSova Klara, Hradec Kralové
Méli jsme doplfiovat zvifata do pfislovi. Jeden U¢astnik, 88lety pan v Gzasné kondici, ale lehce nedoslychavy, nemohl vymyslet druhé zvire,
takze prislovi: Neni to ani ryba, ani rak, pretvofil na Neni to ani vdl, ani génius.

Maroszova Dagmar, T¥inec

Byla jsem pozvané na povidani o trénovani paméti do Tyry, to je Cast Tfince a tam se to odehravalo v mistnim malinkém muzeu. Bylo to néco
Uzasného, maji tam staré naradi a kuchyriské poklady, archeologické nélezy, dokonce unikatni slune¢ni kamen. Atmosféra byla

skvéla.

Oralkova Helena, Brno

Tréninky pameéti si nasly v nasi knihovné jiz stalé misto v nabidce. NejvétSi odménou pro mne jako trenérku je, Ze mi na tréninky chodi lidé na
zékladé doporuceni od svych znamych ¢i pfibuznych, ktefi jiz mé tréninky absolvovali. Akrostykum na planety slune¢ni soustavy jako ukazka
Gspé&chd mych Géastnika:

Mém vino z Moravy, j& se ur€ité napiju.



Vejsadova Jana, Vysocina

V roce 2016 jsem se mimo jiné podilela v ramci akreditovaného vzdélavaciho programu MS SR na odborné pfipravé novych trenéri paméti
ze socialni oblasti, ale i knihoven na Slovensku (Centrum Memory, Bratislava). V zafi jsem se zGcastnila komunitniho setkani knihovnikl ze
SR v Hornozemplinské knihovné ve Vranove nad Toplou s pfispévkem zamé&renym na pfinos kognitivniho tréninku pro socialné
znevyhodnéné. Moji stéZejni naplni byla pfednaskova ¢innost zaméfena na problematiku paméti v ramci U3V pfi VSP v Jihlavé a jejich
pobockach v TFebi&i, Pelhfimové a Zdaru n.S., v Senior akademii v Chotébofi a UVC pii KK Vysoginy v H. Brodé&. | tomto roce jsem byla uz
potFeti vybrana do pfednaskového ,maratonu jiz 3. ro¢niku Letni koly seniorii (pofada KU Kraje Vysogina) v 9 méstech naseho kraje,
tentokrat na téma ,Uzel na paméti aneb pamétové techniky na kazdy den“ - vSe viz kalendaF a archiv akci na mych strankach
Www.mneme.cz.

Vyroubalova Miroslava, Prostéjov

V jednom dni jsme méli v knihovné trénovani paméti i Skoleni na vyhledavéani v katalogu Clavius. Pan, U¢astnik kurzu TP, dorazil pravé tam,
sedl si za stolek s pocitacem a divil se: "My dneska nebudeme trénovat pamét?" Jeho zndma mu odpovédéla: "Teda Jindfichu, ty uz ten
trénink paméti fakt potfebujes".

Nenechte si ujit specialni stranku ,hlasek” z kurz( Zderka Gloze ze Slovacka na nasich internetovych strankach!

Zpravy ze Slovenska

Ivana Sipos$ova, Stara Luboviia

Usporadala dva nékolikadennf kurzy, které absolvovalo 25 senior(. V ramci Tydne mozku (obdoba NTTP v CR) uskuteénila cviceni a ukazky
lekci pro 74 studentd, 21 zajemcl v produktivnim véku a 11 senior(.

Helena Pagacéova, Cadca

Od marca do maja prebiehal v Kysuckej kniznici v Cadci kurz TP pre seniorov. V TyZzdni mozgu sa na flom ztg&astnilo 35 seniorov. Desat
UcCastnikov pokracovalo v tréningoch az do méja.

Mgr. Marianna Majzlikova, Vranvo nad Topl ou

Cielom tréningov v Hornozemplinkej kniznici je: Udrzanie dobrej paméti, naucenie sa novych technik a stratégif, ktoré su pouzitelné v
kaZdodennnom Zivote, rozvoj kreativity a tvorivosti, ziskanie zdravého sebavedomia, prijemné a efektivne vypifianie volného &asu.

Naplnou stretnuti je posilnenie kognitivnych schopnosti, nadobudn(t a spravne vyuzivat rézne techniky zapamatavania, ziskat navod ako si
zapamatat' mena tvare, Cisla, Casové Udaje a predovsetkym si zlepsit' svoje pamatové schopnosti a psychickd kondiciu.

Bc. Sochulakova Alena, Turéianska Kniznica v Martine
V roce 2016 jsem usporadala celkem 28 lekci trénovani paméti, z toho 22 pro seniory. Zi&astnilo se jich celkem 500 osob, z toho 300 senior(.

TP v médiich: https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/trenovani-pameti-v-mediich/

Obrazova dokumentace ¢innosti ve fotogalerii: https://skip-treneri-pameti.webnode.cz/fotogalerie/

Zdenka Adlerova
adlerova(at)kkdvyskov.cz
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