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Vyro€ni zprava o €innosti
Sekce SKIP CR Knihovnici — trenéfi paméti

Zprava o ¢innosti za rok 2020

V Geskych knihovnach plisobi 65 knihovnik( — trenérd paméti. | pies tento relativné maly pocet v roce 2019 usporadali celkem 1 555 akci, kterych se
zGCastnilo 22 689 osob, z toho 15 565 seniord.

V roce 2020 doSlo k opravdu vyraznému propadu v poctu akci, ktery zapricinila pandemické situace a naslednéa vladni opatfeni. Stfizlivy odhad na konci
roku byl, Ze pocet akci spadl na Gtvrtinu. Po obdrzeni statistickych tabulek vychazi, Ze to je pétina z plivodniho poc¢tu akci a necelé desetina z pdvodniho
podtu Ucastnikl. Nizka &isla Gasteéné kompenzuji bezkontaktni aktivity, které jsou vykazany zvlast a jejichz mnozstvi prijemné prekvapi.

K 31. 12. 2020 ma sekce 65 ¢lend, z toho 49 aktivnich (16 — nemoc, MD, bez odpovédi apod). V priib&hu roku 2020 do sekce pribyla 1 nova knihovnice -
trenérka paméti.

V roce 2020 knihovnici — trenéfi paméti usporadali celkem 469 (srov. rok 2019 — 1 555) akci, kterych se ztG¢€astnilo 5 072 (22 689) osob, z toho 4 273 (15
565) seniorll. Z celkového poétu bylo 62 uzivatell s hendikepem.

Online lekci na platformach Skype a Jitsi Meet probéhlo 24 za Gc¢asti 256 osob.

Lekce byly také rozesilany emailem, téchto lekci bylo 71 a byly rozeslany 2910 osobam.

Ne&ktefi seniofi preferovali sms Ukoly. Téchto bylo 12 a byly zaslany 240 seniordim.

Seniofi, ktefi neméli moZnost pripojit se k modernim technologiim, byli obslouZeni klasickym, i kdyZ bezkontaktnim zplsobem. Do schranek putovalo 36
lekci pro celkem 972 osob. Dalsi moznosti byly tisténé lekce, které si seniofi vyzvedavali u knihovny, na Gfadech, v &ekarnach Iékard, dokonce i na
schodech katolického kostela. Téchto lekci bylo 43 a putovaly k celkem 2 406 seniorlim.

Timto bezkontaktnim zplsobem se tedy trénovani paméti zGéastnilo 6 784 osob a to statistické Gdaje podstatné vylepsilo.

Uzavfeni knihoven v loriském roce vSechny postavilo do nové, dosud nepoznané situace. Ze dne na den byli lidé nuceni omezit socialni kontakty a
knihovnici si uvédomovali, Ze nejvétsi dopad to bude mit hlavné na seniory, ktefi se budou citit izolovani a vystraSeni z mnoZzstvi negativnich informaci,
kterym budou denné vystaveni. Trenéfi paméti v knihovnach pracuji zejména se seniory, proto se od zacatku zaméfili na udrzeni kontaktu s touto vékovou
skupinou a snazili se, kazdy v ramci svych moZnosti, o aktivizaci seniordi.

Hned ze zacatku narazili na problém, ktery v bézném provozu knihoven nebyvéa az tak patrny. Zdaleka ne vSichni seniofi disponuji potfebnym technickym
vybavenim. Nemaji pocitaCe nebo notebooky, nemaji tablety, nemaji chytré telefony. Nemaiji potfebu si tyto véci pofizovat. Seniofi, ktefi Ziji sami, vétSinou
nemaji financi nazbyt a toto jim nepfipada jako véc, kterou by museli viastnit. Néktefi maji samoziejmé& moznost si napt. notebook pujit od déti, ale pokud
s nimi nesdili spole¢nou domacnost, nemaji pfipojeni k internetu. A hlavné — boji se, Ze ty pdjcéené véci pokazi. Boji se, Ze budou vypadat hloupé, protoze
tomu nerozumi. Tuto skutenost bylo nutné pfi aktivizaci senior(i zohlednit.

Na jafe se trenéfi paméti snazili z{stat se svymi Gastniky kurzl v kontaktu, jak jen to $lo. Kurzy trénovani paméti byly preruseny, mnohde ani nezacaly.
Bfeznovy osvétovy Narodni tyden trénovani paméti musel byt taktéz zrugen. Trenéfi aktivizovali seniory mnoha zpdsoby. Davali cviéeni na facebook a
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webové stranky knihoven (napf. Kudy z nudy s knihovnou, Trénujte mozek s knihovnou, Hrabalovy hlavolamky atd.), zasilali je emailem, formou sms,
roznaseli je do schranek, nechavali v éekarnach Iékai i na obecnich Gradech.

Online trénovani paméti probihalo ve vy3kovské knihovné — Hratky s paméti na platformé Skype a také v tfinecké knihovné na zap(ijcené licenci Zoom.
V 1été se v fadé knihoven uskutecCnily jak kurzy trénovani paméti, tak jednorazové lekce a také osvétové prednasky v ramci Narodniho tydne trénovani
paméti. Narodni tyden se rozprostrel do celého roku a pfednasku tak bylo mozné udélat kdykoli. Ugast na letnich pfednaskach a kurzech nebyla tak
vysoka, jak tomu byva na jafe a na podzim, ale v lété je vzdy navstévnost akci nizsi.

Léto také vyuzila fada knihovnikd — trenérd paméti a rozhodla se na piipadné dalsi uzavieni pfipravit. Trenéfi si zmapovali terén a snazili se zjistit, ktefi
seniofi disponuji technickym vybavenim a funkénim pfipojenim k internetu.

Po fijnovém uzavieni knihoven trenéfi paméti opét zacali s aktivizaci seniori vSemi dostupnymi prostredky, tak jak tomu bylo na jate, ale uz vyuzili
zkudenosti z prvniho uzavieni knihoven. V&déli, ktefi seniofi jsou ochotni pracovat s novymi technologiemi a ktefi na to viibec neslysi a je tfeba na né jit
tradi¢ni cestou.

e Online trénink paméti probiha ve vyskovské Knihovné Karla Dvoracka — na online platformé Jitsi Meet, pod nazvem Hratky s paméti. Tato setkani v
online podobé& navstévuje zhruba 1/3 GGastnik( z t&ch, ktefi diive chodili osobné.

» Dale vySkovska trenérka paméti Zdefka Adlerova vede rubriku Korona na svych webovych strankach https://www.treninkpameti.com/mozkovna/.
eV Tfinci probih& 1x tydné Mozkova posilovna na online platformé Jitsi Meet.

» Meéstska knihovna Louny zakoupila licenci Zoom pro poradani videokonferenci a pfesunula svij projekt Treti vék do online prostredi.

Dal$i knihovny uvaZuji o trénovani paméti online, alespon pro ty seniory, ktefi jsou technicky zdatni a maji potfebné vybaveni.

Trénovani paméti na facebooku

» Pamétar Zdenka Gloze z RatiSkovic. Pamétar ma jiz vice nez 800 fanouskd a vyuzivaji jej hojné seniofi. Kazdy den je zde nové cviceni na trénovani
paméti

« Jana Vejsadova — 1. trenérka paméti z fad knihovnik(, na svém profilu trénuje pamét. Pro Alzheimer poradnu Vysocina pfipravovala po cely rok 3x
tydné Mozkohratky s Janou Vejsadovou, poradna je zverejiiovala na svych webovych strankach a facebooku. Podle informaci APV se sledovanost
mozkocvi¢eni na jejich strankach pohybovala od 700 do 1320 lidi. Celkem béhem 31 tydn( pfipravila 93 lekci, které vzdy obsahovaly 2 - 3 testy a cviceni +
stru¢né teoretické zdlvodnéni. Celkovy pocet testd a cviceni byl 200.

* SVK Hradec Kralové — 27 lekci trénovani paméti na facebooku a webu knihovny

* MeK Kopfivnice — 15 lekci trénovani paméti na facebooku

Dilna knihovnikt - trenérQi paméti aneb Hratky s paméti

Knihovnici — trenéfi paméti se kazdoro¢né schazeji na tradiéni jarni Dilné trenér(i paméti s nazvem Hratky s paméti. Jedna se o celostatni seminar, ktery je
rozdélen do dvou blokd. Prvni den pfednéseji odborni lektofi z oblasti zdravotnictvi, psychologie a pedagogiky. Druhy den je sestaven z prispévkl z fad
samotnych U¢astnik( a tato ¢ast seminare slouzi jako sdileni zkuSenosti a prikladl dobré praxe zejména pfi trénovani paméti seniorl. Seminér je formou
kontinualniho vzdeélavani trenéri paméti a je ohodnocen dle vnitfniho kreditniho systému Ceské spole&nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Dilna
méla prob&hnout v dubnu 2020 v Severogeské védecké knihovné v Usti nad Labem, ale z diivodu uzavieni knihoven musela byt pfesunuta na jiny termin,
a to na fijen 2020. V fijnu byla situace obdobna. Chvili to vypadalo, Ze Dilna nebude viibec, ale nakonec se rozhodlo o jejim presunu do online prostiedi.
Akce se konala ve spolupraci se SDRUK a za podpory CSTPMJ a Asociace knihoven vysokych Skol. Dilny se zG&astnilo 37 knihovnik( — trenérdl paméti a
zhruba stejny pocet knihovnikd, ktefi shlédli pouze 1. blok.

Méstska knihovna Louny zapjéila licenci Zoom, na které se Dilna 8. 12. 2020 konala. Dilna byla tentokrat jednodenni, ale jeji soucasti byly oba bloky.
Odborny blok byl sloZen ze tfi piispévk( lektorek, které plvodné s témito prispévky vystoupily na online Konferenci Knihovny sou¢asnosti. Bohuzel z
diivodu nedostatku &asu byly tyto pfispé&vky zkraceny, coz mnoho Gcéastnik( konference mrzelo. Proto byly zafazeny do odborného bloku Dilny, jelikoz
odpovidaly tematickému zamé&feni Dilny. Blok s ndzvem Seniofi ve virtualnim véku byl sloZen ze tfi pfispévkl. VSechny prispévky — Seniofi za Skolou v
Lounech, Virtualni univerzita tfetiho véku PEF CZU v Praze a Online trénovani paméti byly zaméreny na vzdé&lavani senior(l. Tento blok kromé knihovnikd
— trenér(i paméti sledovali i knihovnici — G&astnici Konference Knihovny sougasnosti.

Druhy blok s nazvem Hratky s paméti pak byl sloZen z pFispévkil Gcastnik(i. Jako vzdy bylo zaméFeni pestré a inspirativni. Ugastnici Dilny se virtualné
vypravili do Usti nad Labem a Severoceské védecké knihovny, kde se méla ziva Dilna konat v dubnu a poté v fijnu. Dale se dozvédgli, jak na kognitivni
trénink béhem pandemie a shlédli ukazkovou lekci trénovani paméti s nazvem ,Aby slova nebolela“. Naucili se Kalendar na rok 2021, vlajky evropskych
zemi, nové presmycky. Dozvédéli se, jak ve vySkovské knihovné probiha virtualni trénovani pameéti. VSichni si vyzkouseli orientaci v prostoru diky FIE —
Feurensteinové metodé instrumentalniho obohacovani a na zaveér pfislo pozvani ke zhlédnuti povzbudivé lekce trénovani paméti na youtube. Nechybél ani
prostor pro diskuzi.

Knihovnici — trenéfi paméti byli radi za toto, i kdyz bezkontaktni, setkani. VSichni se shodli na tom, Ze trénovani paméti bezkontaktni formou — telefonaty,
sms, emaily, online setkani, cvi¢eni do schranek — ma smysl. UdrzZet seniory v kontaktu s okolnim svétem je dilezité a jejich aktivizace diky trénovani
pameéti je velice pfinosna.

Nic v8ak nemlize nahradit osobni kontakt. Tak, jak se na Diln& vSichni knihovnici — trenéfi paméti t&3i na setkani, povidani, vyménu zkusenosti a nové

zazitky, tak se i seniofi tési na kurzy nazivo. Na spole¢né kaficko, spole¢né feseni Ukoll, povidani a spolec¢né straveny ¢as. Musime jen doufat, Ze se



situace brzy zmeéni a vSichni se jiz budeme moci setkavat bez obav.

Odkazy na média
Jana Vejsadova — Knihovny kraje Vysocina
Rozhovor na Cro Dvojka v pofadu Dobré rano s Fr. Novotnym, 8. bfezna 2020 - téma: Muzsky a Zensky mozek - https://www.mneme.cz/odkazy.html

Rozhovor na Cro Dvojka v pofadu Dobré rano s Fr. Novotnym, 27. zafi 2020 - téma: Pamét v dobé korony - https://www.mneme.cz/odkazy.html

Zderika Adlerova — Knihovna Karla Dvoracka ve VySkové

Trénovani paméti v knihovnach, CT Dobré rano, 11. 12. 2020

1. vstup https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10435049455-dobre-rano/320291310020120/0bsah/807605-trenink-pameti

2. vstup https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10435049455-dobre-rano/320291310022120-dobre-rano-plus/obsah/807629-trenink-pameti
3. vstup https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10435049455-dobre-rano/320291310022120-dobre-rano-plus/obsah/807632-trenink-pameti
https://vyskovsky.denik.cz/ctenar-reporter/knihovna-ve-vyskove-porada-kurzy-trenovani-pameti-po-skype-20200408.html
https://vyskovsky.denik.cz/ctenar-reporter/ctenari-knihovny-trenuji-pamet-i-fantazii-vymysleli-pribeh-o-padesati-slovech-202004 14.html

Zuzana Hanzalova — Knihovna Jifiho Mahena v Brné
Rozhovor pro Cesky rozhlas v pofadu Apetyt: https://brno.rozhlas.cz/host-apetytu-zuzana-hanzalova-8152497

Fotky Sk. rok 2019/2020 — Markéta Dubnova - Knihovna mésta Hradce Kralové
https://gitaogg.rajce.idnes.cz/Trenink_pameti_19 20/

Odkaz na povzbudivou lekci TP - Helena Gajduskova - Vsetin
https://www.youtube.com/watch?v=0-cTs6J2I12Y &list=PLIYwpGtPokQqgK2bvihLZH8h3JS9iPVDAG&index=4&t=1572s

Cviéeni na Zidli a u Zidle - Milada Ce$kova - M&K Hodonin
https://youtu.be/mr-DCUsORDS8
https://youtu.be/GwD03-4-wuM
https://youtu.be/803uJusUmLY
https://youtu.be/8CdF2AB6n28
https://youtu.be/dh36wiAY904

Oblibené hlasky za Slovacka

Mgr. Zdenék Gloz, Obecni knihovna RatiSkovice

PFi doplnovani barev do vét:

Ugastnice 1: ,Komu se neleni —tomu se zeleni, Cervena modré fiala...
Ugastnice 2: ,My nemame 3anci to uhodndlt, ty to v3ecko feknes...!"
Ugastnice 1: ,Toz uz drzim hubu...*

Do ticha pfi vypracovavani ukold zazni vesely smich...
Ugastnice: ,Co sa smgjes?"
Smeéjici se Ucastnice: ,Ale toz tak, sama sobé, jaké su telisko...”

PFi hledani ukrytych rostlin.
Ucastnice 1: ,No tady ta véta — Kam dal Petr kli¢e od sklepa — mé& urazila... tak primitivni...”
Ugastnice 2: ,Ticho — to je zas jediné, co sem nasla!

Ugastnice 1: ,Ale v nekerej v&t& néni ani jedno, ze?*
Lektor: ,V kazdé je..."
Ucastnice 2: ,No ba — furt tu vybfeskujes, toZ sa v¢il ukaz a zaber"!

Ugastnice 1: ,V té vété o tem tatinkovi st dvé ty slova, ze?"
Ugastnice 2: ,Ale her3oft... dyt tam j& nemam ani jedno...

PFi hledani zenskych jmen:

Ucgastnice 1: ,Je nejaké méno Peliska?"
Lektor: ,Oddélajte P a mate to..."
Ugastnice: ,Paneboze...*



Ugastnice: ,No nekeré ty ména st snad aj vietnamsky, né?"

Ugastnice 1: ,Jé — ja tam mam vSecky svoje céry.“ (jejich jména v textu)
Ugastnice 2: ,ToZ j& mam enom klukd...“ (doma jen syny, Zadnou dceru)
Ucgastnice 1: ,Pockaj, Sak to nemame zatrhavat, né?*

Lektor: ,Nasli jste uz v té prvni vété néco?"

Ucgastnice 1: ,Ja uz to &tu ponekolikété a furt tam nic nevidim..."

Lektor: ,A tam su zrovna dvé jména..."

Ugastnice 1: ,Coze??"

Ucastnice 2: ,Sak Vit a llona.”

Ucgastnice 1: ,Kde prosimta — ukaz mné to..."

Ugastnice 2: ,ToZ tot!*

Ugastnice 1: ,JeZiSi a ja to hledam v tej vété — V Kazdé vété najdéte kiestni jméno... a Fikam si, Ze nemoZu pfeca byt tak blba.. a divajte sa... su...

P¥i luSténi pfesmycek

Ugastnice 1: ,A ten KENROJ je prosimvas co?*

Ugastnice 2: ,Ryba.*

Ugastnice 1: ,Jak to moZe byt ryba? Sak tem néni Y.
Ucgastnice 2: ,KENROJ je ryba"

Ucastnice 1: ,ToZ to sem v Zivoté necula...”

Ugastnice 2: ,Sak rejnok — to si mosi§ pfehazat ty pismenka..."
Ugastnice 1: ,Ja tadak..."

Zoufalé zvolani pfi FeSeni tkolu:
+Hlavo spomen si — dyt' ty prasky staly moc..."

Prochazejici holcicka kolem otevienych dvefi, kde probihal kurz paméti:
Jé — tady se uci babicky!"

PFi aktualitach:

Lektor: ,Dnes ma narozeniny David Prachaf — ten ma slavného otca aj syna.”
Ugastnice 1: ,Aj ducha svatého.. .

Ugastnice 2: ,Toz ba — kdyZ sa naji fazule...”

PFi kontrole cvi€eni jedna GCastnice radostné:
~Jé... ja sem to omylem napsala dobre!!!"

Spojovani ustalenych vyraz(:
Ugastnik: , Toz tu mné zbylo Zze Maria Zaroska? To kdo je?"
Ugastnice: ,ToZ snad panenka Maria Zaro$ska — dyt sa tam jezdi na putg!"

PFi zapamatovani si vlajek
Ugastnice: ,Ten prib&h je tak pékny, Skoda, Ze to hned zapomenu...

Ucgastnice: ,UkaZ... cos tam napsala... no... pristé si sednu jinam — mas stejné prazdné mista jak ja..."
Obrati se na druhou Uc€astnici o radu: , Ty zas napovidas tak, Ze ti néni rozumét... to mam teda sousedky...“

Zadani:

Lektor: ... a k nim vymyslite jména..."
Ugastnice: ,To si jako moZzem vymyslet?*
Lektor: ,Ale tak aby to pasovalo...”
Ugastnice: ,Ja tak... toZ to u? je horsi..."

Lektor: ,A toto cviceni je na pozornost*
Ugastnice: ,Ja Ze na zblbnuti...



Povzdechnuti: ,Kdyz sem tak chodim, tak zjiStuju, co vSecko sem zapomnéla...“

Dopliiovani nazvd filmd - je dévkar
Ugastnice: ,ToZ keho tam napsat — takych dévkaf(i svétem b&ha...

P¥i trénovani vlajek — vlajka Andorry

Ucastnice 1: ,A tady dneska néni ta pani, co to viecko ovlada...*
Ucastnice 2 radostné: ,Jo — ta krava...!"

Ostatni: ,,Coze? Jak to myslite jako?"

Ucastnice 2: ,Co? Ale 3ak na tej vlajce je ta krava“!

Povzdechnuti jedné G¢€astnice ohledné cviCeni na zapamatovani si vlajek: ,Toz nadélaju si zemi a my sa to pak mame vsecko ucit...“

PFesmycky rostlin:
Ugastnice 1: ,Toz ten KILOBOREC necham tak — to je tak p&kné...*

Ugastnice 2: ,ToZ dobfe — aj ja si to tak zddivodnim, protoZe také nevim, co by to mohlo byt
Zderika Adlerova — Knihovna Karla Dvoracka Vyskov

K Eemu vyuzijeme rousky, az je nebudeme potfebovat k plvodnimu Gcelu:

Rovna rouska

na oci, v posteli pfi usinani

na oci, jako clona proti slunicku

na utfeni nosu, kdyZ chybi kapesnik

jako Celenka pfi turistice

Rouska do tvaru obloucku

na lokty a kolena, pfi jizdé na koleCkovych bruslich

na kolena, kdyz kle¢ime v zahradé

jako chnapky pfi vafeni

kdyz mohla byt z podprsenky rouska, mohou byt z rousky opalovacky
jako maly kosicek pro dité

jako darkova tasticka na maly darek

organizér na drobné predméty

Cepice pro panenku
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