Vyrocni zprava o ¢innosti

Sekce SKIP CR Knihovnici — trenéfi paméti

Zprava o ¢innosti za rok 2021

V ceskych verejnych knihovnach piisobi 76 knihovniki — trenérii paméti. V roce 2021 do
naSich fad ptibylo 8 novych knihovnic — trenérek pameéti, které ziskaly osvédceni trenéra

L. stupné na zafijovém certifikacnim kurzu v Praze.

K 31. 12. 2021 ma sekce 60 Clend, z toho pouze 36 v roce 2021 aktivnich. Ostatni clenové
nebyli aktivni z vicero diivodti — nemoc, rodicovska dovolend, v nékterych knihovnach viibec
neprobihaly tréninky paméti, nové certifikované trenérky povétSinou také jeSté nezahajily
svou Cinnost, aZz na malé vyjimky. I pres tento relativné nizky pocet aktivnich trenérti pameéti

jsou vysledky jiz druhého covidového roku vcelku uspokojivé.

V roce 2021 knihovnici — trenéfi paméti usporadali celkem 404 (srov. rok 2020 — 469) zivych

akci, kterych se zicastnilo 3 829 (5 072) osob, z toho 2 823 (4 273) senioru. Z celkového

pocCtu bylo 117 uzivatelu s hendikepem.

V online prostredi probéhlo 287 lekci, kterych se ziicastnilo 3 114 osob. KdyZ secteme Zivé i

on-line lekce trénovani paméti, dostaneme se na pékné cislo 691 lekci za ticasti 6 943 osob.

Online lekce se konaly na riznych platformach, ¢asto to byl Zoom, Google Meet, Jitsi Meet

nebo Skype.

Lekce byly také rozesilany emailem nebo sms. Letos vice neZ loni davaly knihovny cviceni na

své webové stranky nebo na socidlni sité.

Seniori, ktefi neméli moZnost pripojit se k modernim technologiim, byli obslouZeni
klasickym, i kdyZ bezkontaktnim zptisobem. Lekce putovaly na vyzadani do poStovnich
schranek seniort(, zvlasté v malych obcich. Dal$i moZnosti byly tisténé lekce, které si seniofi

vyzvedavali u knihovny, na tGradech, v ¢ekarnach lékari a ve vesnickych obchiidcich.
Trénovani paméti na facebooku - vénuje se mu vice knihoven, ale legendarni je Pamét’ar
Zderika Gloze z Ratiskovic. Pamét'ai ma jiz témér 1100 fanouskt a vyuZivaji jej hojné

seniofi. Kazdy den je zde nové cviCeni na trénovani paméti.



Dilna knihovnikt — trenéri paméti aneb Hratky s paméti

Knihovnici — trenéfi paméti se kaZzdorocné schazeji na tradicni jarni Dilné trenérti paméti

s nazvem Hratky s paméti. Jedna se o celostatni seminaf, ktery je rozdélen do dvou bloki.
Prvni den prednaSeji odborni lektofi z oblasti zdravotnictvi, psychologie a pedagogiky. Druhy
den je sestaven z prispévki z fad samotnych ucastniki a tato ¢ast seminare slouzi jako sdileni
zkuSenosti a prikladti dobré praxe zejména pfi trénovani paméti seniorti. Seminar je formou
kontinuélniho vzdélavani trenéri paméti a je ohodnocen dle vnitiniho kreditniho systému
Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Dilna méla probéhnout v dubnu
2021 v Obecni knihovné v Ratiskovicich, ale z diivodu uzavieni knihoven musela byt
presunuta na jiny termin, a to na zafi 2021. V zafi jsme se kone¢né po dlouhé dobé seSli na

Dilné nazivo, na Slovacku v RatiSkovicich.

Projekt byl realizovan s finan¢ni podporou MK CR a SKIP CR. Akce se konala za podpory
Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Dilny se zic¢astnilo 24
knihovniki — trenérd paméti, 3 pivodné prihlaSeni se museli na posledni chvili odhlésit ze

zdravotnich davodd.

Odpoledni odborny blok byl sloZen ze tii pfispévki. Time management trenéra paméti —
lektorka Mgr. Katarina Chmurciakova, Spokojeny senior — KLAS z. s. — lektorka Tereza

Kozderova, DiS. a Jak na $tastné vzpominky — lektorka Mgr. Jitka Stadlerova.

Dopoledni blok druhého dne mél dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla sloZena z prispévku tiastnikda.
Prislovi, r¢eni a idiomy pravou i levou hemisférou — Anna Kratochvilova, Dostarite svij
mozek po pandemii zase do formy — Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D., on-line setkani Mozek v
karanténé aneb co nam pandemie vzala i dala — Jana Vejsadova, on-line setkani o U3V,
vzdélavani v dobé pandemie a spolupraci s knihovnami - Mgr. Magdalena Edlova, DiS. —
prezidentka Asociace univerzit tretiho véku. V druhé casti Jana Vosahlova a Jitka Spacilova

ze spolecCnosti Albi predstavily hry vhodné pro trénink paméti, které jsme si spolecné zahrali.

Na Dilnu jsme se vSichni velice tésili, zvlast’ proto, Ze Dilna v roce 2020 musela byt
presunuta do on-line prostredi. Vyména zkuSenosti, setkani, povidani, nové zazitky — to vse je
nazivo mnohem barevnéjsi a prinosnéjsi. Véfime, Ze planovana Dilna v dubnu 2022 v Krajské
knihovné Vysociny v Havlickové Brodé€ jiZ probéhne v ur¢eném terminu. Budeme slavit
dvacetileté vyroci téchto spolecnych setkavani, které odstartovala naSe prvni trenérka paméti
z fad knihovniki Jana Vejsadova. Bylo to pravé v Krajské knihovné Vysociny, kde Jana

s vedenim svych kurzii zacinala a postupné zacala realizovat tyto programy v celém kraji



Vysocina. Za dobu svého ptisobeni si ziskala renomé nejen v CR, ale také v zahranici,
prednaSela a stale prednasi na mnoha seminarich a konferencich. Proto je moc pékné, Ze
dvacaté vyroci Dilny oslavime ,,na misté ¢inu“ a Ze se zde taky rozloucime s Janou

Vejsadovou, ktera chce pomalinku s trénovanim pameéti skoncit.

Kazda trenérska Dilna je oteviena i knihovnikim, ktefi uvazuji o tom stat se trenérem paméti,
ale nemaji predstavu, co vSechno to obnasi. Maji tak mozZnost zaZit tvlirci a pratelskou
atmosféru, ziskat informace primo ,,0d zdroje“, vyptat se na vSe, co je zajima a pak se podle
toho sami rozhodnout, zda se prihlasi na certifika¢ni kurz poradany Ceskou spole¢nosti pro

trénovani paméti a mozkovy jogging.



